Pour prolonger l'été

Cassis, un grand
bain de nature

Entre village de charme et nature grandiose, on vous explique comment en profiter au mieux.

Flaneries dans ce village
méditerranéen

Blottio entre lo massif des Ca-
lanques ot lo cap Canaille, [ plus
houte fulaise mantime Jd"Europe,
Cassis s'dtire le long de son port co-
loré. Prendre un café en terrasse au
bar de la Marine oo déguster des
tapies au Comptoir du xx° en sl-
tendant le retour des pécheurs ost
un bon déud, Ensuite, premdre du
plaigir iv parcounit les venelles & la
découverte du quarticr bourgecds
ef ses belles matspns des xvr et
xvir sateles, visiter In Maison de
Cassis, ancien prestytere abritant le

musée des Artset Tradstions, fuire
ke marche (mercreds, vondredi et sa-
medi) pour s approvisionner en fou-
e, tapenade. fromages de chévre,
sans oublier de pousser la porte de
yuelques boutigues comme L'Eau
de Cassin { parfumesr), I Savonne-
ne ou La Sardine, avec sa vaisselle
oh 1RTe vernissée. .

Un vignobie ouvert
surlamer
Cassis est un des premiers vi-
gnobles cisssés en France (AOC
en 1936), Si lex trois couleurs sont
présentes, la majeure partie de ls

production porte sur Je blanc. Elle
se partage entre douze domaines
installés dany un amphithéitre o
vert sur la mer, escaladant les pentes
des collines on « rostangues » (ter-
risses). Dies vignobles proposent
des vistes guidées avec dégustn

Les calanques ot leurs
eaux turguoise
Seule celle do Port-Miou se trouve
sur la commune da Cassis, los
nputres sont marseillnises. Mais
celtte information n'aura point
dlincid sur ke visi . Pour

ton, par exemple le Clos Suinte-
Magdeleine et le Domaine du Bu-
gool, des « sairées apéro », comme
st Clos d'Albizal ou an Chisi Cas
sidain. Autre mamiére originule
d'aborder In vigne, une visite gui-
dée i velo dlectrique, avee, ien sls,
i aret dégustaton

Voir e site caxsisavelo. fr.

necoder nux calanques, plusicans
solutions s'offront & vous. La plis
factle, une mini-crobsére, de 45 me
nutes i 2 heures, selon ke nombre
do calangues abordécs. au départ
du port. Autres possibilites : pour
les amuateurs de randonnde ou
ndeptes de la balade en familie,
Port-Miou n'est qu's une demi-



1. Lobve, o fruft ot son
huile, sur un dal provengal.
2. Flinocip sur e port, »

heure de marche de 1 cité, ot la
phus profonge des enlinmgues sert
de port naturel sux v bers.

I faudrn compter, en revanche,
une heure de marche uller pour
atteindre Port-Fin et s petite
crigque en pente douce, bordée
d'une magnifique pinéde com-
pasde de pins dAlep,

Quant b En-Viur, s plus specta-
culiire, svec ses fuldises sbrupies of
déchiquetdes, elle sern ln congudte
des marcheurs plus spoctifs (4 b
A/R). Mitls quelie récompense
quand, au bout du chemin, on
plonge dans ses eaux turguosse |

On peut ussd sgrémenter Lo bu-
lade de la compagnie d'un guide
naturaliste 3 la découverte de la
jane astragale, & la subline, pro-
tégde, et autres plates axtditer-
runéennes odorntes,

Plus i infos sur of-casses.com.

Pour faire e plein de sensations,
les calangues proposent isasst un

formidahle terrain de jeux, i par-
COUTIT en 10ule séeuTité sved un
gUide | PATCOULS AVENTUTE, CRea-
Inde, descente eo rappel...
Infos xur gildes-calangues.com.
Si l'on préfere rester & Neur
dent, le kynk 8'impeose.
Irtfos yur cassiv-kayak.com.
EX pour les explorer den haut, o
VT estidéal, surtout 1] est élec-

ElvVinr oftre sius bons

< Tolndias

Irigue (il existe des cuvuits i par-
tir de 15 Kilométres en 2 heures),
Infos sur reolib.com,

Quel gue soit e moven pour $é-
couvelr les calungues, nir marin
mal¢ au parfum des pins, P'éclat
du woleil sur la roche e be dépra-
dé de bleu de la mer composent
le cadre de ba balade. A respecter
pour gue ce littoral reste suuvage.

Hotel Grand Jardin

A5 minutes ci port, cefte bastide
provencale do 28 cnambxes
offre une ambiance famiiak

&t un came absol. Terrasse
végétaise et ombragee. A partiv
o 119 € In chambye double en
sepoenbre. Infos : 044203 7010
ou hotalgrandjardin.com,

Hotel Cassitel **

Face au port, un petit hitel

de 32 chambres su charme
provencal A part de 119 €

1a chambr doubie standard gn
supteenbre. infos 1 0442018344
0 sur cassitel com,
Hatel Lo Golfe**

Situé face 2 cap Canalle, sur

i2 port et & quekques métres

o 4a grance plage, 1 abrite

doutie. Infoss : 044201 3488
U MASIESDESCALLOM,




